Cham rang

Dinhidweong

Ring siia rit quan trong trong viéc nhai, néi
va giti ché cho ring vinh vién sau nay.

e Maoi dia tré cAn c6 mot “mdi nha nha khoa” va
cin di khim ring mét nam hai lan hoic theo dé
nghi ctia nha si.

e Ringsia phii dugc git tt it nhdt 6-10 nam.

o Hoi nha sivé chit flouride ddnh béng ring,
thuéc flouride loai giot va loai vién cho con ctia
quy vi. Cit cic thudc fluoride va kem dénh ring
ngoai tAim tay ctia bé.

o Dung mot chit kem dénh ring c6 chét flouride
va day cho bé nhé ra khi danh ring, khéng nuét
Vao.

o Dinh ring cho bé doc theo nu6u ring, méi ngay
hai l4n, séng va t6i trude khi di ngu.

e Lit moéi ctia bé Ién dé kiém sodt moi bén ring.
Goi cho nha si néu ring cta bé c6 dém tring,
nau hoic den.

o Trao déi thiic in, dung chung ban chéi dénh
ring, ly tach hoic 6ng hut ¢6 thé lay truyén vi
trung su rang.

o Cic loai thudc ¢6 thé cé dudng hoic lam cho
kho6 miéng. Sau khi cho bé uéng thudc, cho bé
udng nudc hoic cha ring cho bé.

Cho em thuic an
vat lanh manh,
khong cho thtc
an ngot hay keo
déo.

Cha me luu y: Lam guong t6t cho con, ddnh ring

budi sing va t6i. Dung chi nha khoa
dé Iam ring sach trudc khi di ngu.

Cha me phai biét nén cho con an thitc dn
gi trong 3 bita dn chinh va 2-3 14n dn didm
trong ngay.
¢ Cho con in nhiing phin in nhé va dé cho con
ty an.
e Cicloai thitc an lanh manh gém:
e Trai cAy hoic rau céi trong bita dn chinh va lac
in dim.
e Binh milam bing nga céc nguyén hat, ng céc
in sing, mi pasta, gao ltic va banh tortilla bot bap.
o Thiic dn giau chét sit va chit dam nhu thit, ¢4,
tring, céc loai dau va diu ha.
e Cho bé in cdc loai thifc in méi dé bé c6 thé thi
huong vi thuc phim méi.
e Han ché cho bé in vit gitta cdc bita dn.
e Han ché cdc mén in nhanh v thifc in vit c6
nhiéu duong va chit béo.

Cho con uéng cic thiic uéng lanh manh.
e Cho con uéng nudc thudng xuyén va cho uéng 2
ly sita khong chit béo hoic it chit béo méi ngay.
o Han ché nudc trdi ciy nguyén chit, chi cho uéng
% - % ly moi ngay.
o Khong cho bé uéng nuée ngot c6 ga va thic
udng c6 chét ngot.

Tao cho bira dn gia dinh tré thainh mot sinh
hoat vui vé.
e Tip cho bé rtia tay trudce khi an.
e An chung véi nhau, néi chuyén véi nhau, day
phép lich su.
Sinh hoat thé duc va trong

lugng co thé
« Chagi nang dong 60 phut

moi ngay.

é@ « Xem TV va cac loai phim
anh khac khong qua 2 gio
moi ngay.
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Stkc khoe

Git cho con khée manh

Cho bé di khdm stic khée va ching ngtia (chich
ngtia) dinh ky.

Thao luin véi bac si trude khi cho bé uéng cic
loai thudc tré em hoic cic phuong thudc gia
dinh.

Gitt cho téc, co thé va quan 4o ctia bé sach sé.
Giit khin givong méi tudn mot lan.

Giti cho bé trénh xa noi ¢6 tiéng dong va nhac
qué 6n 20 dé bao vé tai nghe ctia bé.

Gitt cho bé trdnh xa khéi thuéc l4 va cic san
phim thudc l4.

Thoa kem chéng ning cho bé khi di ra ngoai.
Nhic em rita tay bing x bong va nude sau khi
em di vé sinh, trudc khi in.

Phong ngtia thuong tich

Khéng bao gi¢ d€ bé mét minh hodc v6i ngusi
la, hodc tht nuéi trong nha.

Dé day dién, can ndi, can chdo va cic d6 vat
n6ng khac ngoai tim tay ctia bé.

Gin cac loai méc hodc khéa ma tré em khong
mé duge vao cdc ti1 va 6 cim dién.

Duing ctta chin ciu thang va thanh chin cita 6.
Dé thudc uéng, dung cu va héa chit dung dé lau
chuii, ciy trong cach xa tAm véi ctia tré em.

B¢ ¢4 thé bi sic, nghet thd vi cdc d6 vat nho.
Khong dé chia khéa, d6 choi khong an toan, tai
nhya v bong bong gin bé.

Néu trong nha ¢6 sting, hay 4y dan ra, cho sung
vao tt khoa ky va cit dan mét noi riéng. Diu ky
chia khéa.

Bé hoic dit tay bé khi dén gin xe hoi.

Cho bé d6i nén an toan, mang biang dém bio vé
d4u gdi, c6 tay va khuyu tay khi di xe lin scooter,
giay lin, van trugt va khi di xe dap.

Néu cho bé di xe dap véi quy vi, nhé cai day va
d6i nén an'toan cho bé.

rrongival trien

Luén cho con thay
la con dugc thuong
yéu lo lang.

Hay kién nhan. Hay
khen thuéng

Bé cé thé:

Tu mic quin 4o khong can ai gitp.

Nhay mét cho.

Dap xe dap ba banh.

Bat dau ve.

Duing cdu 4-5 chit va ngudi khac hiéu em muén
ndi gi.

Biét tén, tudi va phai tinh cfia minh.

Néi vé nhiing gl em sg.

Cd4c meo hitu ich va sinh hoat nén lam

Gitp cho em biét nhudng nhin.

No6i chuyén, hit va doc truyén cho con hang
ngay.

Dé cho em thim hiém, tim hiéu va thit nhing gi
méi la.

Dé cho con choi véi cic tré em khéc.

Khuyén khich em choi v6i khéi xép, dé choi sip
x€ép gian di va but mau.

Choi ngoai troi véi con méi ngay.

Thu xép gid gidc d€ quy vi va con ¢6 thi gid riéng
véi nhau.

Cho em don dep dé choi va quin 4o.

Tré 1oi cac cAu héi ctia con thanh that, gian diva

dé hiéu.

Anltoan

An toan khi gin nuéc
e Diéu chinh nhiét d6 ctia mdy nudc néng 6 dudi
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o Khongbao gi d€ bé mot minh trong bén tim,

hé boi, gin thung chita nudc hoic ciu tiéu.

e Day cho con nhiing di¢u an toan khi gin nuéc
va day boi. Hé boi/spa nén duge rao lai va c6
cdng ty khoa.

An toan trén xe hoi

e Kiém soat phia sau xe trudc khi lui xe lai.

o Khongbao gi dé bé 6 trong xe mot minh.

e Dung ghé¢ an toan loai xoay mit vé phia trudc
va dé ding cach trén bang ghé sau xe. Cin chic
chan la ghé an toan phu hgp va ding véi chié¢u
cao va trong lugng ctia tré.

Nhiing meo hitu ich vé€ an toan cho cha me:

e Luon chuin biva c6 sin ké hoach cho moi
trudng hop khin cdp

e Hoc phuong phap hé hip nhén tao cho tré em.

e Gin mdy bdo dong khéi va may bdo dong khi
déc carbon monoxide & hanh lang trong nha va
gan cdc phong ngu.

e Kiém tra cic mdy bdo dong méi 6 thing.

Nguon trg gitp cho cha me:

Néu quy vi cdm thdy qua stic chiu dyng, buén byc
hoic dang ¢6 ¥ dinh mudn lic ngusi hay [am t6n
thuong con em quy vi, quy vi hay goi cho bac si ciia
minh, goi s6 1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453),
hoic goi mot ngusi ban dé duge giup da.

Dé bo hut thudc, xin goi s6

1-800-NO-BUTTS (1-800-662-8887)





